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WHERE DO WE BECOME COURAGEOUS? IN THE QUIET.

A.      �����8JUIPVU�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UJNF�XJUI�(PE�XF�XJMM�CF�EJSFDUJPOMFTT�BOE�MBDL�

DPVSBHF�

“ Nothing will help us grow spiritually more than spending time alone 
with God every day, reading His Word and praying. Time alone with God is 
essential to our spiritual welfare. – BILLY GRAHAM

 

• "�CFUUFS�NBO�QSJPSJUJ[FT�IVNCMJOH�BOE�RVJFUJOH�IJNTFMG�CFGPSF�UIF�-PSE�

• 'PS�VT�UP�CF�FGGFDUJWF�JO�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�XF�NVTU�mSTU�MFU�(PE�BOE�

)JT�8PSE�EP�UIFJS�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�JO�VT�

B.      �����5IFSF�IBT�OFWFS�CFFO�B�NBO�PG�(PE�XIP�EJEO�U�mSTU�MFBSO�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@�

XJUI�(PE��"OE�JU�T�JO�UIF�RVJFU�UIBU�XF�HSPX�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

• 1SPmMF�JO�$PVSBHF�����%BWJE�UIF�(JBOU�4MBZFS 

-POH�CFGPSF�IJT�DPOGSPOUBUJPO�XJUI�(PMJBUI�%BWJE�TQFOU�UJNF�BMPOF�XJUI�(PE�

BT�B�TIFQIFSE�JO�UIF�mFMET��*U�XBT�UIFSF�IJT�SFMBUJPOTIJQ�XJUI�(PE�BOE�DPOm�

EFODF�JO�(PE�HSFX�TUSPOHþ 

1 Samuel 17:45: 

8IFO�UIF�1IJMJTUJOFT�BOE�UIF�HJBOU�(PMJBUI�UISFBUFOFE�*TSBFM�XJUI�XBS���� 

i%BWJE�TBJE�UP�(PMJBUI�A�:PV�DPNF�UP�NF�XJUI�B�TXPSE�B�TQFBS�BOE�B�KBWFMJO�

CVU�*�DPNF�UP�ZPV�JO�UIF�OBNF�PG�UIF�-PSE�PG�)PTUT����w 
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8IBU�HBWF�%BWJE�UIF�DPVSBHF�UP�TUBOE�VQ�UP�(PMJBUI �)JT�UJNF�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�XJUI�@@@@@@@@@@@@@@@@@�� 

Psalm 5:3  

%BWJE�TBJE�i*O�UIF�NPSOJOH�0�-PSE�ZPV�XJMM�IFBS�NZ�WPJDF��JO�UIF�NPSOJOH�*�

XJMM�PSEFS�NZ�QSBZFS�UP�ZPV�w�

• 1SPmMF�JO�$PVSBHF�����%BOJFM�UIF�-JPO�5BNFS 

"�MBX�XBT�QBTTFE�JO�1FSTJB�UIBU�QSPIJCJUFE�QSBZJOH�UP�BOZPOF�FYDFQU�,JOH�

%BSJVT��%BOJFM�SFGVTFE�UP�PCFZ�UIJT�FEJDU�BOE�XBT�QVOJTIFE�CZ�CFJOH�DBTU�JOUP�

B�MJPOT��EFO��)F�OPU�POMZ�NJSBDVMPVTMZ�TVSWJWFE�OP�JOKVSZ�XIBUFWFS�XBT�GPVOE�

PO�IJN� 

8IBU�HBWF�%BOJFM�UIF�DPVSBHF�UP�TUBOE�VQ�UP�CPUI�UIF�MBX�BOE�MJPOT �)JT�UJNF�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�XJUI�@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

Daniel 6:10:  

"GUFS�UIF�MBX�XBT�QBTTFE�%BOJFM�iFOUFSFE�IJT�IPVTF�BOE�IF�DPOUJOVFE�LOFFM�

JOH�PO�IJT�LOFFT�UISFF�UJNFT�B�EBZ�QSBZJOH�BOE�HJWJOH�UIBOLT�CFGPSF�IJT�(PE�

BT�IF�IBE�CFFO�EPJOH�QSFWJPVTMZ�w�

• 5IF�XPSME�TFFT�XIBU�XF�EP�JO�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�CVU�XIP�XF�BSF�JT�

TIBQFE�CZ�XIBU�XF�EP�JO�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

“ You can map out a fight plan or a life plan, but when the action starts, 
you’re down to your reflexes, that’s where your roadwork shows. If you cheat-
ed on that in the dark of the morning, you’re getting found out now, under 
the bright lights. – JOE FRAZIER

C.      �����+FTVT�TFU�UIF�FYBNQMF�PG�NFFUJOH�XJUI�(PE�JO�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
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• +FTVT�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�IJT�EBZ�JO�QSBZFS� 

Mark 1:35: 

i*O�UIF�FBSMZ�NPSOJOH�XIJMF�JU�XBT�TUJMM�EBSL�+FTVT�HPU�VQ�MFGU�UIF�IPVTF�BOE�

XFOU�BXBZ�UP�B�TFDMVEFE�QMBDF�BOE�XBT�QSBZJOH�UIFSF�w�

• +FTVT�IBE�UP�CBUUMF�IJT�GFBS�PG�GBDJOH�EFBUI�PO�B�DSPTT�CVU�UISPVHI�QSBZFS�

GPVOE�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�NPWF�GPSXBSE� 

Matthew 26:36,39 

i5IFO�+FTVT�DBNF�XJUI�UIFN�UP�B�QMBDF�DBMMFE�(FUITFNBOF�BOE�TBJE�UP�IJT�

EJTDJQMFT�i�4JU�IFSF�XIJMF�*�HP�PWFS�UIFSF�BOE�QSBZ�����"OE�)F�XFOU�B�MJUUMF�CF�

ZPOE�UIFN�BOE�GFMM�PO�)JT�GBDF�BOE�QSBZFE�TBZJOH�i.Z�'BUIFS�JG�JU�JT�QPTTJ�

CMF�MFU�UIJT�DVQ�QBTT�GSPN�.F��ZFU�OPU�BT�*�XJMM�CVU�BT�:PV�XJMM�w�

• *G�+FTVT�IBE�UP�NFFU�XJUI�)JT�'BUIFS�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�IBWF�UIF�

DPVSBHF�BOE�TUSFOHUI�UP�EP�(PE�T�XJMM�EPO�U�XF�BMTP 

D.      �����+FTVT�UBVHIU�IJT�EJTDJQMFT�UP�NFFU�XJUI�(PE�JO�UIF�RVJFU� 

Matthew 6:6  

i#VU�XIFO�ZPV�QSBZ�HP�JOUP�ZPVS�SPPN�BOE�TIVU�UIF�EPPS�BOE�QSBZ�UP�ZPVS�'B�

UIFS�XIP�JT�JO�TFDSFU��"OE�ZPVS�'BUIFS�XIP�TFFT�JO�TFDSFU�XJMM�SFXBSE�ZPV�w�

• 8F�BSF�EFQFOEFOU�PO�PVS�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�XJUI�(PE�GPS�FWFSZ�HPPE�

UIJOH�XF�XJMM�EP� 
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John 15:5 (NIV): 

i*�BN�UIF�WJOF��ZPV�BSF�UIF�CSBODIFT��*G�ZPV�BCJEF�JO�NF�BOE�*�JO�ZPV�ZPV�XJMM�

CFBS�NVDI�GSVJU��BQBSU�GSPN�NF�ZPV�DBO�EP�OPUIJOH�w� 

“ Spend plenty of time with God; let other things go, but don’t neglect 
Him. We are not here to do work for God, we are here to be workers with 
Him, those through whom He can do His work. – OSWALD CHAMBERS

E.      �����8F�MJWF�JO�B�EBOHFSPVT�XPSME��*O�UIF�BSFOB�XF�XJMM�DPNF�GBDF�UP�GBDF�XJUI�B�

IPTU�PG�JOUJNJEBUJOH�DIBMMFOHFT�GSPN�UIF�EFWJM��*O�UIPTF�NPNFOUT�XF�XJMM�OFFE�UP�

ESBX�PO�UIF�DPVSBHF�UIBU�DPNFT�GSPN�(PE�JO�UIF�RVJFU��5IFSFGPSF�XF�OFFE�UP�

MFBSO�@@@@@@@@@@@@@@@�UP�TQFOE�UJNF�XJUI�(PE� 

“ It is impossible for a believer, no matter what his experience, to keep 
right with God if he will not take the trouble to spend time with God.  
– J. OSWALD SANDERS

 

HOW DO WE SPEND TIME ALONE WITH GOD IN  
THE QUIET?

4PNF�NFO�BWPJE�UJNF�XJUI�(PE�CFDBVTF�RVJUF�GSBOLMZ�UIFZ�EPO�U�LOPX�XIFSF�UP�

CFHJO�PS�XIBU�UP�FYQFDU��0UIFS�NFO�USZ�CVU�UIFO�HJWF�VQ�CFDBVTF�UIF�BQQSPBDI�

UIFZ�VTF�EPFTO�U�XPSL�BOE�UIFZ�CFDPNF�GSVTUSBUFE�PS�CPSFE�PS�CPUI�
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8IFUIFS�ZPV�BSF�OFX�UP�UJNF�BMPOF�XJUI�(PE�PS�GSVTUSBUFE�JO�ZPVS�FGGPSUT�UP�IBWF�

UIJT�UJNF�CFMPX�JT�B�QSPWFO�i(PE�UJNFw�PVUMJOF�UIBU�DBO�IFMQ�ZPV�DPOOFDU�XJUI�(PE�

JO�B�SFXBSEJOH�XBZ�UISPVHI�JUT�SFMBUJPOBM�BQQSPBDI�

:PV�DBO�VTF�UIJT�BQQSPBDI�XJUI�XIBUFWFS�#JCMF�SFBEJOH�QMBO�ZPV�DIPPTF�UP�VTF�

A.      �����i(PPE�NPSOJOH�(PEþw

• 4UBSU�CZ�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�(PE�BDLOPXMFEHJOH�XIP�IF�JT�BOE�UIBU�

IF�JT�JO�UIF�SPPN�XJUI�ZPV�

• :PV�BSF�NFFUJOH�XJUI�ZPVS�i)FBWFOMZ�'BUIFSwþ�:PV�HFU�UP�IBWF�BO� 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�BO�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�B�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�XJUI�)JNþ

• #F�TUJMM�GPS�B�NPNFOU�BOE�FOKPZ�)JT�QSFTFODF� 

Psalm 27:8:  

i:PV�IBWF�TBJE�A4FFL�NZ�GBDF���.Z�IFBSU�TBZT�UP�ZPV�A:PVS�GBDF�-PSE�EP�*�

TFFL��w

B.      �����i*�QSBJTF�ZPV�(PE�w

• 5BLF�TPNF�UJNF�UP�mSTU�GPDVT�PO�(PE�BOE�XIP�)F�JT��$BMM�PVU�)JT�HSFBUOFTT��

7PJDF�QBSUJDVMBS�BUUSJCVUFT�PG�(PE�UIBU�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�ZPV�BSF�

QFSTPOBMMZ�UIBOLGVM�GPS��)JT�GPSHJWFOFTT�UIBU�ZPV�OFFEFE�)JT�SFDFOU�HVJEBODF�

FUD��3FNJOE�ZPVSTFMG�PG�XIBU�)F�IBT�EPOF�GPS�ZPV��3FIFBSTF�IPX�)F�IBT�

CFFO�HPPE�UP�ZPV�BOE�CMFTTFE�ZPV�BOE�IPX�NVDI�)F�JT�GPS�ZPV� 
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Psalm 145:2:  

i&WFSZ�EBZ�*�XJMM�CMFTT�:PV�BOE�*�XJMM�QSBJTF�:PVS�OBNF�GPSFWFS�BOE�FWFS�w�

C.      �����i*�OFFE�ZPV�(PE�w

• 5BLF�UJNF�UP�EJTDVTT�XJUI�(PE�UIF�TQFDJmD�UIJOHT�ZPV�OFFE��"TL�)JN�GPS�

@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

Philippians 4:6:  

i%P�OPU�CF�BOYJPVT�BCPVU�BOZUIJOH�CVU�JO�FWFSZUIJOH�CZ�QSBZFS�BOE�TVQQMJDB�

UJPO�XJUI�UIBOLTHJWJOH�MFU�ZPVS�SFRVFTUT�CF�NBEF�LOPXO�UP�(PE�w�

• :PV�DBO�VTF�UIJT�UJNF�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@�TJO�BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@�GPS�

GPSHJWFOFTT� 

1 John 1:9:  

i*G�XF�DPOGFTT�PVS�TJOT�IF�JT�GBJUIGVM�BOE�KVTU�UP�GPSHJWF�VT�PVS�TJOT�BOE�UP�

DMFBOTF�VT�GSPN�BMM�VOSJHIUFPVTOFTT�w

• :PV�DBO�BMTP�BTL�(PE�GPS�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�� 

James 1:5:  

i*G�BOZ�PG�ZPV�MBDLT�XJTEPN�MFU�IJN�BTL�(PE�XIP�HJWFT�HFOFSPVTMZ�UP�BMM�w�

• /PX�USBOTJUJPO�GSPN�UIJT�NPNFOU�UP�PQFOJOH�ZPVS�#JCMF�

D.      �����i*�N�MJTUFOJOH�(PE�w� 

t�3FBE�B�TFMFDUFE�QPSUJPO�PG�4DSJQUVSF�BTLJOH��i@@@@@@@@@@@@@@@@@�XIBU�EP�

ZPV�XBOU�UP�TBZ�UP�NF�UPEBZ w 
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“ Until the Bible begins to talk to us, we really have not been reading it. 
– A.W. TOZER

 

• 8IFSF�TIPVME�ZPV�SFBE�JO�ZPVS�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 º 5IFSF�BSF�BMM�LJOET�PG�#JCMF�SFBEJOH�QMBOT��5IF�POMZ�@@@@@@@@@@@@@@@@@�

QMBO�JT�@@@@@@@@@@@@@�QMBO��)BWF�B�@@@@@@@@@@@@@@@@@þ

E.      �����i*�N�SFBEZ�(PE�w

• "GUFS�SFBEJOH�BTL��i8IBU�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UIJOH�BSF�ZPV�BTLJOH�NF�

UP�EP�UPEBZ�(PE �*�N�SFBEZ�w

• 5FMM�(PE�ZPV�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�IJN��8IBUFWFS�)F�BTLT�ZPV�MM�EP�JU�

• 'JOJTI�ZPVS�i(PE�UJNFw�CZ�UIBOLJOH�)JN�GPS�UIJT�TQFDJBM�NPNFOU�XJUI�ZPV��:PV�

BSF�OPX�SFBEZ�UP�XBML�XJUI�)JN�UISPVHI�UIF�EBZ�BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�

IFBSJOH�)JT�WPJDF�BU�BOZ�UJNF�
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1. %P�ZPV�DVSSFOUMZ�IBWF�B�SFHVMBS�UJNF�BMPOF�XJUI�(PE�QSBZJOH�BOE�SFBE�
JOH�)JT�8PSE �:FT�PS�/P �*G�ZFT�XIFO�XIFSF�BOE�IPX�PGUFO�BSF�UIFTF�
(PE�UJNFT 

2. *G�ZPV�BSF�QSJWBUFMZ�NFFUJOH�XJUI�(PE�XIBU�TQFDJmD�QSBDUJDF�PS� 
SFTPVSDF�DPVME�ZPV�TIBSF�XJUI�UIF�HSPVQ�UIBU�IBT�IFMQFE�NBLF�ZPVS�
UJNF�XJUI�(PE�CF�NPSF�FOHBHJOH�BOE�NFBOJOHGVM �&YQMBJO�

3. )BWF�ZPV�FWFS�UIPVHIU�PG�UJNF�BMPOF�XJUI�(PE�BT�QSPEVDJOH�NPSF�
DPVSBHF�JO�ZPV�BT�JU�EJE�JO�UIF�MJWFT�PG�%BWJE�BOE�%BOJFM �)PX�EP�ZPV�
UIJOL�UIBU�IBQQFOT �4IBSF�ZPVS�UIPVHIUT�

4. 5IF�i#FUUFS.BOw�BQQSPBDI�UP�UJNF�XJUI�(PE�UIBU�XF�MFBSOFE�BCPVU�UP�
EBZ�JT�WFSZ�SFMBUJPOBM�BOE�DPOWFSTBUJPOBM��%P�ZPV�UIJOL�UIJT�BQQSPBDI�
DPVME�IFMQ�NBLF�ZPVS�UJNF�XJUI�(PE�NPSF�NFBOJOHGVM �&YQMBJO�IPX��
8PVME�ZPV�CF�XJMMJOH�UP�USZ�JU�PVU  

YOUR BETTERMAN QUESTION:

#FGPSF�PVS�OFYU�TFTTJPO�UBLF�B�NPNFOU�UIJT�XFFL�UP�SFnFDU�PO�ZPVS�OPUFT�
BOE�UIFO�BOTXFS�UIF�GPMMPXJOH�RVFTUJPO��8IBU�QPTTJCMF�BDUJPO�TUFQ�DPVME�*�
UBLF�GSPN�UIJT�TFTTJPO�UIBU�DPVME�NBLF�NF�B�CFUUFS�NBO �8SJUF�ZPVS�
BOTXFS�JO�UIF�TQBDF�CFMPX�




