SESION

MIRANDO HACIA ATRAS



Elementos Claves Que Forman Nuestra Hombria
Hoy En Dia

A. Los desafios de nuestro mundo moderno:
e Lapérdida de una vision comtn de hombria... ;Se puede definir la hombria?

e Hombria "sin peso"... una plaga desatada por padres ausentes y hogares sin padres.

e Un panorama social que va cambiando radicalmente... la fusién de roles sexuales, una disminucion de
matrimonios.
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e Mentiras que los hombres creen de si mismos... “Deberia saber que hacer.”; “si te digo la verdad de mi

persona, me rechazarias."

B. El desafio de nuestro .

e Muchos hombres nunca han tomado el tiempo de “conectar los puntos™ entre su pasado y el presente de
una manera que explique por que son como son, y por que sienten lo que sienten.

El filésofo griego Socrates dijo: “La vida que no es examinada no vale la pena
vivir." Tambien se podria decir, la hombria no examinada es dificil vivir.

e Cuando un amigo o una esposa te pregunta, ";Por qué te enojas tanto?; ;Por qué no puedes
compartir tus sentimientos conmigo?; ;Que te hace actuar de esa manera? ; ;Por que trabajas todo el
tiempo? ;Por qué te sientes asi?" Muchos hombres no tienen respuestas ni siquiera para ellos
mismos.

e Minimizar o ignorar el impacto de nuestro pasado a menudo nuestro
presente.

Todos Tienen una Historia ,
Explorar nuestro pasado nos ayuda a explicar
A. Mi Historia lo de "nosotros" "a nosotros" mismos.

e C(Creciendo...
e Mi familia e Momentos nobles e Momentos dolorosos
e Momentos buenos e Momentos perdidos e Momentos decisivos

e Ahora como adulto...
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(Con tlnua' - ) Una “historia completa” va mas alla de lo que te

sucedié en tu pasado. También incluye como las

B. +Cual es tu historia? personas y los acontecimientos de tu pasado te

hicieron sentir (amado, apoyado, alentado,
avergonzado, enojado, solitario, abandonado,
etc.) y como esos sentimientos han ayudado
formar quien eres ahora.

e ;De verdad la sabes?
e Muchos de nosotros nunca hemos
compartido nuestra historia

Seis Verdades de “Mirar Hacia Atras”

A.

B.

El pasado es crucial para una hombria mejor. Sin examinarlo, lo
bueno de nuestro pasado puede ser despreciado, y lo malo puede gobernarnos
inconscientemente.

Cuando un nifio no logra conectarse con su papa, de un tipo u otro a
menudo llenan el vacio.

Muchos hombres no han logrado procesar los " " de su

pasado que atin viven dentro de ellos:
e Los asuntos pendientes incluyen tragedias no resueltas, separacion familiar, conflictos personales,
abuso (personal, fisico o sexual) abandono, traicion, etc.

e ,Sientes que tienes algun asunto pendiente en tu vida?

Hasta que un hombre trate con el de su pasado, nunca podra

ser verdaderamente o
e ;Qué mensajes negativos escuchas seguido en tu cabeza?

e /A"Quién" o "Qué" del pasado necesitas enfrentar?

No se puede abordar eficazmente el pasado o su impacto en el presente sin la

ayuda de unos pocos de confianza. No existe tal cosa como un hombre
hecho por - o

El hierro con el hierro se afila, y un hombre aguza a otro.

Para bien o para mal, todos fuimos formados significativamente por el lugar de donde
venimos. Pero aunque cada uno somos un producto de nuestro pasado, nadie tiene que ser un

de nuestro pasado a menos que escoja serlo... ya sea negandolo, ignorandolo 6
rindiendose a el.

e Labuena noticia: puedes ser y encontrar una hombria mejor.

e Discutiremos "Como" en nuestra proxima sesion.



Q Tu pregunta “Mejor Hombre”

Antes de nuestra proxima sesion, toma tiempo esta semana para reflexionar sobre tus notas, y luego

responde a la pregunta: ;Qué posible paso de accion puedo tomar de esta sesion que podria hacerme
un mejor hombre? Escribe tu respuesta en el espacio de abajo.
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